Die HealthGaming-Station

MACH DAS WARM-UP
ZUM ERLEBNIS.

Mehr Mitglieder | Neue Zielgruppen




HealthGaming.

Die Zukunft des Trainings: Gesundheit
und Gaming vereint

HealthGaming revolutioniert dein Workout-Erlebnis
mit einem innovativen Ansatz, der SpaB3 und Moti-
vation in den Vordergrund stellt.

Mit AIRIS bietest du deinen Kunden ein innovatives
Trainingskonzept, das korperliches und kognitives
Training mit Gaming-Elementen kombiniert. Diese
einzigartige Mischung sorgt flir eine splirbare Stei-
gerung der Motivation, Leistung und fiihrt zu einer
langfristigen Bindung deiner Mitglieder.

v Mitglieder gewinnen und langfristig halten
v Mehr Motivation beim Training
v Bessere Trainingsergebnisse
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Unser Versprechen an dich.

Deine Zufriedenheit und der Erfolg deines Studios stehen flr uns an erster Stelle

JUnser Ziel ist es, dich als Studiobetreiber langfristig zu unterstiitzen und dir zu helfen, sowohl neue Mit-
glieder zu gewinnen als auch bestehende langfristig zu binden. Mit AIRIS bieten wir dir ein innovatives
HealthGaming-Konzept, das den SpaB am Training mit nachweislicher Effektivitat vereint. So kannst du nicht
nur die Motivation und Leistung deiner Mitglieder steigern, sondern auch die Mitgliederbindung und das
Wachstum deines Studios auf das nachste Level heben.”

— Pascal Siekmann, CEO, und Tobias Conrad, CMO

Das beste Warm-Up.

Mache deinen Cardiobereich endlich zum Erlebnis

Cardiotraining ist oft der Teil des Trainings-
plans, den viele Mitglieder als ,Pflichtprogramm”
empfinden - etwas, das man eben erledigen
muss. Aber was, wenn sich das andern wurde?
Mit AIRIS wird der Cardiobereich zu einem ech-
ten Highlight, das deinen Mitgliedern von An-
fang an SpaB macht und die Motivation steigert.

AIRIS bringt SpaB und Abwechselung in deinen
Warm-Up-Bereich. Interaktive Programme und span-
nende Games verwandeln das sonst eintdnige Car-
diotraining in eine fesselnde Herausforderung. Kein
JPflichtprogramm” mehr, sondern ein motivierender
Start, der das Training zum Erlebnis macht.
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DopaminBoost.

Sportwissenschaft trifft Gaming

Dank des DopaminausstoBes, der durch das Gaming
ausgeldst wird, nehmen deine Mitglieder die An-
strengung ihres Trainings weniger wahr und erle-
ben es stattdessen als aufregend und motivierend.

AIRIS nutzt diesen wissenschaftlich fundierten Ef-
fekt, um deinen Mitgliedern schon zu Beginn jedes
Workouts einen Energieschub zu geben. So bleiben
sie nicht nur motiviert, sondern steigern ihre Leis-
tung bei jeder Trainingseinheit.




Mach aus Training
Motivation.

Mit AIRIS, der HealthGaming-Station

Mit AIRIS wird jedes Training zur aufregenden He-
rausforderung. HealthGaming kombiniert korper-
liches und kognitives Training mit interaktiven Ga-
ming-Elementen, die die Motivation bei jedem
Workout steigern.

Ob Anfanger oder Profi — AIRIS passt sich dem
Fitnesslevel deiner Mitglieder an und sorgt fir
Abwechslung, die das Training spannend halt. Der
DopaminBoost und der innovative Ansatz von AIRIS
helfen deinen Mitgliedern, ihre individuellen Ziele
schneller zu erreichen und motivieren sie, langfristig
aktiv zu bleiben.
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Nutze jede Sekunde.

Maximale Motivation ab Trainingsbeginn

HealthGaming mit AIRIS er6ffnet den neuesten Weg,
das Training mit voller Energie zu starten. Schon
finf Minuten HealthGaming sorgen fiir das beste
Warm-Up und bringen deine Mitglieder in Bestform
— kognitiv und korperlich.
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Durch die Kombination aus Bewegung und Gaming
macht jede Sekunde SpaB und bereitet deine Mit-
glieder optimal auf das Training vor. Zudem erhoht
das Dopamin die allgemeine Trainingsmotivation.

Der neue Baustein in der Kundenreise.

Aufwarmen neu definiert — Mehr SpalB und Motivation

AIRIS revolutioniert das Aufwarmen, das oft als lasti-
ge Pflicht angesehen wird, und verwandelt es in ein
motivierendes Erlebnis. Durch den Anreiz, person-
liche Bestleistungen zu Ubertreffen und neue Highs-
cores zu erzielen, wird das Aufwarmen zur Motivation.

So wird aus einem oft vernachlassigten Teil des Trai-
nings ein echter Hohepunkt, der den gesamten Fit-
nessprozess bereichert.




Kontakt.

Wir finden die richtige Ausstattung fur dich

T: +49 152 599 888 81 HEERO Sports GmbH
M: official@airis.fit Am Bernhardbrunnen 1-3
W: www.airis.fit DE - 59555 Lippstadt



